Segue uma sugestao para trabalhar o livro sobre saude mental

_ocal: salade aula

Recurso: powerpoint

Duracao: 5 encontros

Guia de referencias para as intervencoes: livro de dicas

% Conheca-te a ti mesma/o! Que tal conhecer sobre saude mental e
alguns transtornos mentais?

“ Conheca-te ati mesma/o! Que tal conhecer sobre saude mental e
alguns transtornos mentais? Dicas para oficineiras/os

Autoras: Eleusa Gallo Rosenburg e Thuani Fiorotto Pess0a
Modo de acesso: https://paepalanthus.com/

Eleusa Gallo Rosenburg



1° encontro!
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O Abaixo serdo apresentados com nomes
° ficticios as/os personagens (reais ou
inspirados em veridicos) que encontramos
na escola.

GALERA DA HISTORIA

Professora
Arabella

Alguns nomes de alunas e alunos que
participaram na aula

Becky
Gohan
Hope
Odin
Skyler
Sten
Tyler
Ully
Valerie
Vick
Ximena
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Ully - Professora, ontem [i na
internet uma pesquisa da Fiocruz
sobre “Violéncia autoprovocada na
infdncia e na adolescéncia”. Fiquei
com varias duvidas, podemos
debater sobre esse assunto?

Arabella - Hoje, nao da, pois ja
combinamos sobre o tema da aula.
O que vocés acham, € um bom
assunto para conversarmos numa
proxima aula?

[T

Stean - Acho um assunto nada a ver.
Eu nunca faria nada disso.

Ully - Eu respeito a fala do Stean,
mas 0 que nao tem nada a ver é a
fala dele, pois é um assunto super
importante!

Hope - Eu também quero saber
sobre esse assunto!

Gohan - La no estagio de “Menor
Aprendiz” que eu faco, estao falando
nesse assunto: saude mental. Acho
que vou chegar a empresa
turbinado.
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Arabella — Entao, vamos falar
sobre esse assunto! Ully, por
favor, passe o Ilink da
pesquisa que vocé leu no
WhatsApp da turma.
Compromisso hein, galera!
Ler e trazer contribuicoes e
duvidas. Pode ser?

A sala de aula responde em

anallsa-o-perﬁ -do-com portamento—suucnda—

entre-jovens/Acesso em: 02 jan. 2024.

A professora |1é a pesquisa da
Fiocruz e fica intrigada com o
assunto.

Estuda e planeja uma aula sobre
saude mental e alguns transtornos
mentais comuns na escola no pos
pandemia da COVID-19.
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Arabella - A pesquisa é sobre
suicidio, mas ao ler o texto, fiquei
pensando em outros temas. VOCés
me conhecem, eu sO aumentei um
pouquinho  (sorrisos). Que tal
aprender sobre saude mental e
alguns transtornos mentais?

A professora e a turma em comum
acordo aprovam a proposta:

*Saude mental
*Ansiedade
*Fobia social
*Ataques de panico

* Depressao

*Autolesao
*Comportamento suicida - ideacao
suicida, planejamento, tentativa e

autoexterminio (suicidio)
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= OS TEMAS ABORDADOS
NESTA AULA, PODERAO
EVOCAR SITUACOES
DELICADAS AOS ALUNOSE
ALUNAS.
SE ISSO ACONTECER,
LEMBRE-SE:

PROCURE AJUDA! 5

@
1° tema - A professora entao comeca

a debater:

Arabella - Podemos comecar com a
seguinte pergunta?
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Becky - Eu acho que diz respeito ao
que sentimos e pensamos sobre nos.
Skyler - Ajuda ou atrapalha 100% na
convivéncia: eu e eu! Eu e os outros!
Tyler - A pesquisa mostra gque o
comprometimento da saude mental
levou aquele tanto de gente a
cometer suicidio.

Arabella - Entac turma, quero
convidar vocés para entrarem em
contato com o assunto saude mental
e alguns transtornos mentais. Vamos
fazer um circulo com as cadeiras?

As alunas e alunos fazem correndo o
circulo solicitado, estao animadas/os
para debater o assunto.

S OS TEMAS ABORDADOS
NESTA AULA, PODERAO
EVOCAR SITUACOES
DELICADAS AOS
ALUNOS E ALUNAS.

SE ISSO ACONTECER,

LEMBRE-SE:
PROCURE AJUDA! <
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REFLITAM: ATENCAO
PARA NAO DAR FORA!

VOCE SABE A DIFERENCA?
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SAUDE MENTAL
De acordo com a Organizacao
Mundial da Saudde (OMS), salde
mental € um estado de bem-estar
no qual o individuo exprime suas
capacidades, enfrenta estressores
normais da vida, trabalha
produtivamente de modo frutifero
e  contribui para a  sua
comunidade. A salide mental
implica muito mais que a auséncia

de doencas mentais.

Fonte: https./fbvsms. saude.gov. br/soude-mental-no-
trabalho-a-tama-do-dia-mundial-da-saudae-mental-2017 -
comemorado-em-10-de-outubro/Acesso em: 02 jan. 2024,

Sten - Pelo amor de Deus quem nao
tem saude mental? Que mimimi &
esse’ '
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DEBATAM: EU NUNCA TEREI
NENHUM TRANSTORNO

MENTAL!!
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2° tema - Apos o primeiro debate a
professora continua...

ANSIEDADE
Nao ocorre exclusivamente e nem
mesmo de modo preferencial numa
situacao determinada (a ansiedade é
“flutuante”).

Os sintomas essenciais sao
variaveis, mas compreendem
nervosismo persistente, tremores,
tensao muscular,  transpiracao,
sensacao de vazio na cabecga,
palpitacdes, tonturas e desconforto
epigastrico. Medo de que, ele/a ou
algum parente, ira brevemente ficar
doente ou sofrer um acidente sao
frequentemente expressos.

Fonte: ClassificacGo de transtornos mentais e de
comportamento da CID-10. Descrictes e diretrizes
diagnosticas. Porto Alegre: Artmed, 1993.
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Ximena: Ah! eu acho que isso é so
para chamar atencao.
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TENTEM RESPONDER
A PERGUNTA
ABAIXO

Por que as pessoas,
geralmente,
minimizam o

sofrimento mental
de criancas e

adolescentes que
apresentam
transtornos de
ansiedade?
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2° encontro!



O que ficou do encontro passado....
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O que fazer com tanto

medo/receio frente as

interacoes sociais?







O QUE ACHAM?

Por que uma crianca ou
adolescente guarda segredo
sobre algo que a faz sofrer?
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5° tema: Apos um bom
debate da questao acima,
a sala comeca a aprender
sobre o proximo assunto.

DEPRESSAOQ

Nos episodios tipicos de cada um
dos trés graus de depressao: leve,
moderado ou grave, temos um
rebaixamento do humor, reducao da
energia e diminui¢ao da atividade.

Existe alteracdo da capacidade de
experimentar o prazer, perda de
interesse, diminuicao da capacidade
de concentracao, associadas em
geral a fadiga importante, mesmo
apos um esfor¢co minimo. Observam-
se em geral problemas do sono e do
apetite.

Existe quase sempre uma
diminuicado da autoestima e da
autoconfianca e frequentemente
ideias de culpabilidade e/ou de
indignidade. -

Fonte: Classficacio de trarstornos
mentals ¢ de comportamento da CID-10
DescrigBes e dOiretrizes diagnosbcas
Parto Alegre: Artmed, 1593

Odin: E péssimo ter alguém em casa
com depressao. La em casa teve um
parente que passou por isso, mas
fez tratamento e a familia apoiou
bastante e agora esta tudo bem.




CONVERSEM

Como as familias, geralmente
reagem frente a um diagnastico

de um parente com depressao?
E quando a depressao ocorre em
crianca ou adolescente?




3° encontro!



O que ficou dos encontros passados....



Arabella - Vou apresentar o
6° tema e depois vamos

debater.

Autolesao

E um fenémeno complexo e
multideterminado.

E fruto da interagdo de fatores
genéticos, psicoloégicos, cognitivos,
interpessoais, culturais, sociais,
afetivos e com maior prevaléncia
entre adolescentes.

E o ato de ferir a si mesmo
deliberadamente, resultando em
dano imediato a uma parte do
corpo, sem intencdo suicida com a
motivacdo de aliviar sentimentos.

Os atos mais frequentes sao:
cortes, queimaduras, autogolpes,
cocar até ferir-se, mordidas,
interferéncia na ferida (arrancar a
casca) e bater a cabeca.




A autolesao € mais
comum entre

adolescentes, por qué?




Arabella - Vamos conversar
sobre o Ultimo tema ?

Comportamento suicida - ideacao
suicida, planejamento, tentativa e
autoexterminio (suicidio)

A discussdo sobre suicidio ainda é
cercada de mitos, tabus e estigma

social.

As maiores taxas de prevaléncia de

ideacdo e tentativa de suicidio
ocorrem na adolescéncia quando
comparadas a todos os outros
momentos da vida.

A tentativa de suicidio de
adolescentes é o principal motivo de
atendimento psiquiatrico no setor

# de emergéncia em hospitais.

Fomte: QUESADA, Andrea Amaro; NOGUEIRA, Antdméo Gilberto Ramos;
ARAGAO NETO, Carlos Henrique de; RAMOS FILHO, Vagner Silva. Transtornos
mentais ¢ suicidio na infincia e adolescénda Fortaleza: Fundacio Dembcrito
Rocha, 2020.

Esta entre as trés primeiras causas
de morte entre pessoas com idade
entre 15 e 35 anos.

Estima-se que 96,8% dos que
tiraram a prépria vida tinham
algum transtorno mental, néo
necessariamente diagnosticado
e/ou tratado.

E importante empregar esforcos
abrangentes e integrados entre os
multiplos setores da sociedade (salde,
educagao, economia, politica, justica e
meios de comunicagao), para proporcionar

8 acesso mais amplo ao tratamento e

sensibilizar a populacao para identificar
precocemente as pessoas em risco e
estabelecer intervengdes adequadas.

Fonte: QUESADA, Andrea Amaro; NOGUEIRA, Amtdnic Gllberto Ramos,
ARAGAD NETO, Carlos Henrigue de; RAMOS FILHO, Vagner Silva. Transtornes
mentais ¢ suicidio na Infincia ¢ adodescincla. Fortaleza: Fundacdo Demdcrito
Rocha, 2020




O que fica dessa frase?

Estima-se que 96,8% dos
que tiraram a propria vida
tinham algum transtorno

mental, nao
necessariamente
diagnosticado e/ou
tratado.




Vick- Nossa
professora!
Quanta dor!

Arabella - Que tal conhecermos
algumas historias de pessoas
famosas que enfrentaram ou
enfrentam transtornos mentais e
COMO conseguiram superar ou
estao lidando com o transtorno?

Arabella - Sim, Vick mas esses
transtornos e tantos outros nao
podem ser compreendidos
somente por meio do olhar

__ patologico e medicalizante, que
resulta num roétulo de algum
transtorno.

O sofrimento precisa ser acolhido a
partir dos diversos ambientes: sodais,
familiares, comunitarios, culturais,
redes sodais, economicos, religiosos, a
propria escola e demais grupos de
pertencimento, além de levar em conta
0s aspectos biologicos. Assim, damos
voz e vez ao sofrimento de criancas e
adolescentes.




Demi Lovato

Comecgou sua carreira na Disney ainda
crianga. A cantora cresceu sob os
holofotes da inddstria musical e muito
jovem passou a ter problemas com
automutilacao(4), dependéncia quimica(5)
e disturbios alimentares(6). Em 2011, foi
diagnosticada com transtorno bipolar(7).

Em documentarios e entrevistas, Demi
Lovato falou sobre a bipolaridade. “Isso é
algo que € verdade, eu sou bipolar, mas
nao gosto quando as pessoas usam isso
como rotulo. Isso é algo que eu tenho, e
naoc o que eu sou”, afirmou Demi em
entrevista ao programa Label Defiers, da
iHeart Radio.

Em 2018, depois de 6 anos de
sobriedade, a cantora teve uma recaida e
preocupou os fas ao ser internada depois
de uma overdose. Ela ficou um ano
afastada em tratamento e retomou a
carreira em 2020.

A musica mais recente, | Love Me, fala
de SIES batalhas, sobre seu
comportamento muitas vezes
autodestrutivo e a busca pelo amor-
proprio.
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(4) Leia-se autolesédo

(5) Dependéncia quimica - "estado psiquico e algumas
vezes fisico resultante da interagdo entre um
organismo vivo e uma substancia, caracterizado por
modificagbes de comportamento e outras reagoes que
sempre incluem o impulso em utilizar a substancia de
modo continuo ou periodico, com a finalidade de
experimentar seus efeitos psiquicos e, algumas vezes,
de evitar o desconforto da Brivaps&'o" (OMS, 1969).
Fonte: https:/Awew.scielo_br/)pcpla/3EhiZtVBMhRKNGMD TmW7 N/
format=pdiBiang=pt. Acesso em: 02 jan. 2024,
(6) Transtornos alimentares: € marcado pela pessoa
que deixa de comer, por estar complexada em relacdo
ao seu peso (anorexia), ou acaba ingerindo muitos
alimentos por conta de um descontrole emocional
(bulimia) ou consume de forma desmoderada os
alimentos e diferentemente do que ocorre na bulimia,
0 paciente ndo tem comportamentos compensatorios.
Por essa razdo, tem um aumento de massa corporal
consideravel e pode ficar obeso (Transtorno de
compulsao alimentar periodica).
Fonte: hitps:/Mdasaudavel.einstein.britranstorno-alimentar/Acesso em: 02 jan.
2024.
(7) Transtorno bipolar: A causa exata do transtorno
afetivo bipolar € desconhecida. Pode ter uma base
genética ou hereditaria para o transtorno e tem como
principais caracteristicas episodios depressivos
alternados com episodios de euforia. Dia 30/03 e
celebrado o dia do transtorno bipolar, pois € o dia do
aniversario do pintor holandés Vincent Van Gogh, que
foi diagnosticado, postumamente, como provavel
essoa com esse transtorno.




Dwayne Johnson “The Rock”

Um dos astros mais bem pagos de
Hollywood, contou que lutou contra a
depressao depois de ver sua mae
tentar suicidio e incentivou homens
que sofrem da doenca a se abrirem a
respeito de seus dilemas e buscarem
ajuda. "A depressao nunca discrimina”,
isse o artista de 45 anos aos seus
12,7 milhdes de seguidores no Twitter.
"Demorei para perceber, mas o
segredo € nao ter medo de se abrir.
Especialmente nds, homens, temos a
tendéncia de nos fechar. Vocés nao
estao sozinhos"(8).
hnps.llg1 Zobo.com/pop-arte/cinema/noticia/dw

iz~
8&},‘ oz‘depresmlmnw&homnwws ajudaghtqu Aoje‘:so en

(8) Sugerimos assistir o documentario:

O siléncio dos homens
Esta no Youtube
https://www.youtube.com/watch?
v=NRom49UVXCE. Acesso em: 02 jan. 2024




Felipe Neto

O mito de que gente rica nao sofre.
“Muita gente diz ‘ah rico nao sofre,
porque se tiver triste € sO ir pras
Maldivas’' - as pessoas esquecem que
quando a gente estd nos 20cm de
cocd, nao ha forca que nos faca querer
ir pras Maldivas”, explicou. Falou sobre
a depressao e como tem recebido
apoio da familia e dos amigos. “A
gente ndo vence sozinho. Tentar
enfrentar a depressao sozinho é como
entrar em campo sozinho e sem
goleiro e tentar vencer o Flamengo.
Yok nfioalvenicert Ll E
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Mariana Ferrao

A jornalista ex-apresentadora do
programa Bem-Estar da Rede Globo,
contou em uma palestra no TEDx
sobre sua relacdo com a depressao.
Neta de psiquiatra e filha de
psicanalista, ela teve ainda na
adolescéncia um quadro de sindrome
do panico e depressdo. Depois de
enfrentar um periodo dificil, com
pensamentos suicidas, ela tentou
seguir o conselho da mae: “se vocé
nao quiser se ajudar, ninguém vai

s 3 ’
conseguir te ajudar”.

Forte PLEA /DO QIRech v b aior K8 <08 - SU e Ot O0-COMO- el
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Bruna Marquezine

Em 2018, abriu o jogo nas redes
sociais falando sobre depressao e
problemas de autoimagem. Ela optou
por compartilhar que havia enfrentado
esses problemas, depois de receber
uma série de comentarios em suas
fotos do Instagram, falando que ela
estaria "magra demais”.

Ela contou que mais jovem passou a
ter disturbio alimentar depois de lidar
com comentarios de que estaria
“gordinha”. Paralelo a iSSO,

esenvolveu a depressao. "Comecei a
ficar assustada, minha depressao
avancando, comecei a tomar atitudes
que comecaram a me assustar e fui
atras de ajuda. Nao tive forca pra ir
atras de ajuda sozinha.

Minha familia comecou a perceber, e
pouquissimos amigos entenderam o
que estava acontecendo.”

Ela comecou a fazer terapia,
conseguiu recuperar a saude fisica e
mental. Hoje, tenta se blindar dos
comentarios, mas ressalta que as
pessoas nao deveriam opinar sobre os
corpos alheios.

Lo/ /Blog Tt fied D/ O - O - JU PR MO 0-COMO -S4l -
SO N -OOM - -JALMeses 50 e 02 jan 20




REFLITAM

Como é um/a amigo/a de

confianca para que outra

pessoa possa contar algo
muito delicado?

Amiga/o ou colega
devem/podem (?) intervir
quando percebem que algo
nao vai bem?

O que fazer depois de
ouvir?
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A professora faz
uma pergunta
final:

E AGORA 777

ESCREVAM O QUE FICOU
PARA VOCES DO/S
NOSSO/S ENCONTRO/S!




4° encontro!



O que ficou dos encontros passados....



Conselho
Tutelar

f °

Profis-

sionais




Amigas e Amigos

Amizade tem tudo a
ver com vinculo e
confianga, portanto
confie! Conte para
algum/a amigo/a e pe¢a
ajuda!

Conselho Tutelar

Uma das funcdes do/a
Conselheiro/a Tutelar &
requisitar o atendimento
em servicos publicos, por
exemplo, os da area da
saude como direito
previsto no Estatuto da
Crianca e do Adolescente
(ECA - lei n° 8.069/90), bem
como intervir, caso esteja
ocorrendo, uma situacao
de violéncia na relacao
intrafamiliar com vocé.

AVISO'+

Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS)

Vocé conhece o CRAS do seu bairro?

As/Os profissionais do CRAS
vao procurar entender as
relagdes produtoras de
condi¢des de vulnerabilidade
social e sofrimento mental.
A partir do contexto e
territdrio em que vocé e sua
familia estdo inseridos,
pensardo juntos em motivos e
estratégias para vocé e a sua
familia superarem a
vulnerabilidade e exercerem
o protagonismo.

Mapa da Saude Mental

Foi criado a partir de uma
equipe de profissionais de
Psicologia, da area da saude e
Educacao, trazendo uma lista
de locais de atendimento
voluntario on-line e presencial
em todo pais com atendimento
e acolhimento especializado
em saude mental, autolesao,
prevencao e posvencao do
suicidio.

Acesse 0 site:

https://mapasaudemental.com.br/
Acesso em: 02 jan. 2024




Servico de denuncias e
protecdo contra violagdes
de direitos humanos.
Disponivel 24 horas, todos
os dias da semana. Esse
servico € andénimo e nao
identifica quem ligou.

Também tem WhatsApp
(61) 99611-0100

COMUNICAD!
IMPORTANTE
180

Central de Atendimento a Mulher

E um servico criado para o
enfrentamento a violéncia contra
a mulher e oferece trés tipos de
atendimentos: registros de
dendncias; orientacbes para
vitimas de violéncia e
informacoes sobre leis [
campanhas. Funciona 24 horas
por dia, todos os dias da semana.

Também tem WhatsApp
(61) 99610-0180

COMUNICADO

=

Existem amigos/as, colegas,
professoras/es e funcionarias/os que
podem ajudar. Vocé ndo esta
sozinho/a, peca ajuda!

Vocé sabia que existe um nicleo com
psicologa/o e assistente social na
escola? Em cumprimento a lei 13.935
de 2019, que estabelece a presenca
de profissionais da Psicologia e
Servico Social na escola.

A lei ainda esta em fase de
implementacao, em todos os
municipios do nosso pais. Mas, pode
ser exigida como direito, caso a sua
escola ndo tenha essas/es
profissionais.

LB o

Familia

Procure familiares
que voceé tenha
vinculos e uma
boa relacdo e
peca ajuda!




CVV -Centro de
Valorizacao da Vida - 188
https://cvv.org.br

-

Centro de Valorizacao
da Vida (CVV)

Realiza apoio
emocional e

prevencao do suicidio.

Disponivel 24 horas,
todos os dias da
semana.

COMUNICADO
IMPORTANTE

188

Vocé pode conversar com um/a

voluntario/a do CVV ligando
gratuitamente para 188 de todo o
territéorio nacional, 24 horas
todos os dias da semana.

Chat
https://www.cvv.org.br/chat/
e Domingo -17h as 01h
e Segundas, tercas, quartas e
quintas-feiras - 09h as 01h
* Sextas-feiras - 15h as 01h
e Sabado - 14h as 01h

https://www.cvv.org.br/e-mail/
O atendimento por e-mail nao
€ imediato, sua mensagem sera
respondida o mais breve
possivel. Para a seguranca de
dados, privacidade e
confidencialidade, ao enviar um
e-mail, seu endereco € removido.
ial
P I i
Consulte se na sua cidade existe
o posto de atendimento e horario
de funcionamento:

https://www.cvv.org.br/postos-
de-atendimento/




COMUNICADO
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IL( < PICS - Praticas Integrativas
e Complementares no SUS

Sdo recursos terapéuticos que
buscam a prevengdo de doencgas
e a recuperacdao da saude. O
Sistema Unico de Saude (SUS)
oferece, de forma integral e
gratuita, 29 procedimentos de
Praticas Integrativas e
Complementares (PICS) &
populagdo. Verifique quais PICS
tem no SUS na sua cidade.
Exemplos: Acupuntura,
Homeopatia, Reiki, Medicina
Antroposdfica, Terapia
Comunitaria Integrativa,
Meditacdo, Yoga, Reflexologia,

dentre outras,

acolhimento poderao atender ou
encaminhar para o CAPS-IA

da Infancia e Adolescéncia) ou um
servi¢co que tenha o outro nome,

mas que ofereca um servico
correlato de atendimento na rede

AViIso

Profissionais
g b

De Psicologia e/ou
Psiquiatria que
trabalham em servicos
privados ou convénios. ——_

— T




Podemos incluir servicos on-line
para que voc€ possa indicar:

AMIGOS SOLIDARIOS NA DOR DO LUTO R] -
GRUPO DE APOIO A PESSOAS ENLUTADAS
Redes sociais:
https://amigossolidariosnadordolutor].blogspot.
com/m=1
http://www.facebook.com/amigossolidariosnado
rdolutorj
https://www.youtube.com/c/AmigosSolid%C3%A
TriosnaDordolutoR]

Playlist ~ dos  videos
https:/fyoutube.com/playlist?
list=PLDkd3vX2R_reuCCWwqGqdT52Q17XootPR
E-mail: amigosolidarios.dordoluto.rj@gmail.com
Fone: (21) 99823-4770 ou (21) 99841-4575.
Funcionamento: segundas-feiras de 19h as 20h
via plataforma Google Meet.

Pablico alvo: pessoa enlutada.
Servicp  oferecido:  reunido
semanalmente.

Acesso ao servigo: primeiro contato devera ser
feito via WhatsApp da coordenacdo do grupo nos

numeras acima.

sobre luto:

on-line

Os/As sobreviventes tém aqui um espago em
que podem falar das suas emogdes e dos
seus sentimentos, num ambiente acolhedor
onde podem ficar a vontade para falar de si
da maneira como acharem melhor.

QUEM E O/A SOBREVIVENTE?

1. Alguém que foi afetado/a pelo suicidio de
uma pessoa proxima ou importante na sua
vida;

2. Alguém que tentou o suicidio.
Conhe¢a mais do Fénix FASS no site:
facebook.com/FenixFASS

IMPORTANTE
As reunides do FASS ndo sdo terapia,
portanto, ndo  substituem qualquer

assisténcia profissional necessaria. Estes
encontros sdo confidenciais e gratuitos
durante os quais os/as participantes podem
compartilhar suas experiéncias com outras
pessoas que buscam compreender o
sofrimento.

ol

GRUPO DE APOIO A ENLUTADOS POR SUICIDIO
DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE MG - GAES
E-mail: gaesufmg@gmail.com

Funcionamento: reunides semanais on-ine todas
as segundas-feiras das 19h as 21h.

Piblico alvo: sobreviventes enlutados/as por
suicidio.

Servico oferecido: compartilhamento e ajuda
terapéutica para enfrentamento do luto por
suicidio. Gratuito e aberto de qualguer cidade do
Brasil.

Acesso ao servigo: coordenagdo da psicologa
Vivian Zicker. Informacdes e inscrigdes pelo e-mail
- gaesufmg@gmail.com

GRUPO LUTA EM LUTO DE APOIO AOQS
SOBREVIVENTES DO SUICIDIO

Redes sociais:

facebook Luta em Luto

Instagram : luta_em_|uto

Fone: (11) 99882-4322 (WhatsApp)
Funcionamento: toda primeira terca-feira de
cada més das 19h30min as 21h30min.

Pablico alvo: sobreviventes enlutados/as,
testernunhas e impactados/as pelo suicidio
Servico oferecido: apoic e acolhimento a
sobreviventes  enlutados/as, testemunhas e
impactados/as  pelo suicidio e orientamos
individualmente sobreviventes tentantes, com
ideacdo suicida, indicando e encaminhando a
grupos de acolnimento para sobreviventes
tentantes.

Acesso ao servigo: mediante prévio contato e
inscricao pelas redes sociais do Luta em Luto ou
WhatsApp da coordenadora ou  coordenador:
Cristina Miguel ou Ivo Oliveira Farias, ambos mae
e pai Sobreviventes Enlutados pelo Suicidio.

AMADA HELENA

ORGANIZACAO NAO  GOVERNAMENTAL

Redes sociais: @amada.Helena

E-muil: contato@amada-helena.org

Fone: (51) 98198-9205

Funcionamento: acolhimentos e terapias on-
fine

Piblico alvo: pais e maes enlutadas

Servico oferecido: acolhimento, grupos de
apoio, PICs e cartilha.

Acesso ao servigo: gratuito.

NARCOTICOS ANONIMOS - ASSOCIACAO
COMUNITARIA INTERNACIONAL

Site: www.na.org.br

Fone: 132

Piblico Alvo: homens e mulheres com
problemas com drogas e que desejem parar de
usa-las.

Servico oferecido: grupo de autoajuda para o
enfrentamento aos problemas com drogas.

Acesso ao servigo: ligar no telefone 132

&
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5° encontro!



O que ficou dos encontros passados....
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3 - O que para vocé, de
forma individual, é
imprescindivel para

sua saude mental e te

fazer feliz? '




4 - A ARVORE DA SAUDE MENTAL
Em grupo, faca uma lista do que faz
bem e contribui para a saude
mental e escreva nas frutas.

Fonte: https://www tudodesenhos.com/d/arvore-
com-frutas. Acesso em: 02 jan. 2024,




5 - Essas obras de arte te levam a
pensar em qué?

\\

https://www.milesjohnstonart.com/
Acesso em: 02 jan. 2024

N




6 - As musicas* conversam muito com
nossos sentimentos. Vamos explorar?

Sou Vulneravel - Kell Smith
https://www.youtube.com/watch?v=-
me1oW451kA

Sujeito de sorte - Belchior -
https://www.youtube.com/watch?
v=0y5wI9mWrzBg

Eu sou um fracasso - Bia Marques -

https://www.youtube.com/watch?
v=uANmMEn4LFP

RaP - Me sinto perdido/nossos

https://www.youtube.com/watch?
v=48.02h KmkWoE)

« @ »

*musicas - acesso em: 02 jan. 2024.




7 - Apds assistir os videos*
elaborem “artes” para serem
compartilhadas nas redes sociais
com hashtag que a sala criar.

“Cachorro preto” - Depressao
Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?
v=6RIudaThdAA

“Educacdao em Saude: Autolesao”

Cuidados e autolesao
Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?
v=s7jfTanbé2lo

“Vocé esta perdido no mundo,
assim como eu?” (Animacgao)
Redes sociais e suicidio

Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?
v=P48ZB116QPc&t=8s

a3\ j \
()

1 I
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MENS&ACEM HEDE S0CIAL WEBSITE

*videos - acesso em: 02 jan. 2024




Sugestdes de recursos digitais que
poderéo ajudar nas criagdes em
formato digital - a lista esta no site.

Fonte: >> Links uteis >>
Duasdeuxnnzs;umaqﬁqaesdmnds
https://docs.google.com/document/d/1 cBQm-
GCy54nTwsYdkY4iSIb5T97p0SeL CO0XmcSucT/edit

Contracapa

Fizemos artes no Canva para que
vocé tenha liberdade de
trabalhar com elas como desejar
ou se inspirar para criar outras.

Peca ajuda!

Tenha outras memorias do seu
periodo escolar.

Oferega ajuda

Comhagate & B metmare! Que (ol coshacer sobes saide mestal e

S Irani s eyt

SAUDE MENTAL

Como voce cuida
da sua?

’_‘




8 - Seguem leis importantes para
serem trabalhadas em sala de aula
(estao no site):

*Lei n°® 8.069 de 13 de julho de 1990 -
ESTATUTO DA CRIANCA E DO
ADOLESCENTE (ECA) - Alguns artigos
relacionados a saude.

*Lein® 10.219 de 06 de abril de 2001.




Peca ajuda!

Tenha outras memorias do seu
periodo escolar.

Ofereca ajuda!!

Conheca-te a ti mesma/o! Que tal conhecer sobre saade
mental e alguns transtornos mentais?
Eleusa Gallo Rosenburg e Thuani Fiorotto Pessoa
Nucleo de Acolhimento Educacional (NAE)




Se vocé olhar na gravura das
mados sobrepostas tem um
espaco para mais uma.
Que tal a sua?




O que “fica” dos nossos encontros....



