
Segue uma sugestão para trabalhar o livro sobre saúde mental

Local: sala de aula

Recurso: powerpoint

Duração: 5 encontros

Guia de referencias para as intervenções: livro de dicas

 Conheça-te a ti mesma/o! Que tal conhecer sobre saúde mental e 

alguns transtornos mentais? 

 Conheça-te a ti mesma/o! Que tal conhecer sobre saúde mental e 

alguns transtornos mentais? Dicas para oficineiras/os

Autoras: Eleusa Gallo Rosenburg e Thuani Fiorotto Pessôa
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1º encontro!





























2º encontro!



O que ficou do encontro passado....















3º encontro!



O que ficou dos encontros passados....



























4º encontro!



O que ficou dos encontros passados....















5º encontro!



O que ficou dos encontros passados....



Atividades



























O que “fica” dos nossos encontros....


