Conheca-te a ti mesma/o! Que tal conhecer sobre
saude mental e alguns transtornos mentais?

Amizade tem tudo a ver com vinculo e
confianca, portanto confie!

Conte para algum/a amigo/a e peca ajuda!

Uma das funcoes do/a Conselheiro/a Tutelar
é requisitar o atendimento em servicos
publicos, por exemplo, os da area da saude
como direito previsto no Estatuto da Crianca e
do Adolescente (ECA - lei n° 8.069/90), bem como
intervir, caso esteja ocorrendo, uma situacao de
violéncia na relacao intrafamiliar com voce.

Disque Direitos Humanos

E um servico de dentincias e protecdo contra
violacoes de direitos humanos.
Funciona todos os dias da semana 24 horas!

Importante: € anonimo!

Tem WhatsApp - (61) 99611-0100
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Central de atendimento a mulher

E um servico criado para o enfrentamento a
violéncia contra a mulher e oferece trés tipos de
atendimentos:

* Registros de denuncias
* Orientacoes para vitimas de violéncia
* Informacoes sobre leis e campanhas

Funciona 24 horas por dia, todos os dias da semanal!

Tem WhatsApp - (61) 99610-0180

Existem amigos/as, colegas, professoras/es e
funcionarias/os que podem ajudar. Vocé nao esta
sozinho/a, peca ajuda!

Vocé sabia que existe um nucleo com
psicologa/o e assistente social na escola? Em
cumprimento a lei 13.935 de 2019, que
estabelece a presenca de profissionais da
Psicologia e Servico Social na escola. A lei ainda
esta em fase de implementacao, em todos os
municipios do nosso pais. Mas, pode ser exigida
como direito, caso a sua escola nao tenha
essas/es profissionais.

Procure familiares que vocé tenha
vinculos e uma boa relacao e peca ajuda!
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Onde e com quem procurar ajudal!

Realiza apoio emocional e prevencao do
suicidio. Duvidas? entre no site:
https://www.cvv.org.br/. As possibilidades para
pedir ajuda sao:

Vocé pode conversar com um/a voluntario/a
do CVV ligando gratuitamente para 188 de todo o
territorio nacional, 24 horas, todos os dias da
semana.

https://www.cvv.org.br/chat/
Domingo - 17h as 01h
Segundas, tercas, quartas e quintas-feiras - 09h as 01h
Sextas-feiras - 15h as 01h
Sabado - 14h as 01h

Consulte se na sua cidade existe o posto de
atendimento e horario de funcionamento:
https://www.cvv.org.br/postos-de-atendimento/

https://www.cvv.org.br/e-mail/

O atendimento por e-mail nao é imediato,
sua mensagem sera respondida o mais breve
possivel. Para a seguranca de dados, privacidade
e confidencialidade, ao enviar um e-mail, seu
endereco € removido.
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E um canal de ajuda em saide mental para
adolescentes e jovens de 13 a 24 anos. A iniciativa
nasceu da parceria do Fundo das Nacoes Unidas para
a Infancia (UNICEF) com organizacoes da sociedade
civil e empresas.

Funciona de forma anonima e gratuita por meio
de um chatbot batizado de Ariel por adolescentes.

Acesse o site: podefalar.org.br

WhatsApp - (61) 99660-8843

Foi criado a partir de uma equipe de
profissionais de Psicologia, da area da saude e
Educacgao, trazendo uma lista de locais de
atendimento voluntario on-line e presencial em
todo pais com atendimento e acolhimento
especializado em:
saude mental, autolesao, prevencao e posvencgao
do suicidio.

Acesse o site: https://mapasaudemental.com.br/

De Psicologia e/ou Psiquiatria que trabalham
em servicos privados ou convénios.
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Onde e com quem procurar ajudal!

As/Os profissionais do CRAS vao procurar
entender as relacoes produtoras de condicoes de
vulnerabilidade social e sofrimento mental.

A partir do contexto e territorio em que voce
e sua familia estao inseridos, pensarao juntos em
motivos e estratégias para vocé e a sua familia
superarem a vulnerabilidade e exercerem o
protagonismo.

Sao recursos terapéuticos que buscam a
prevencao de doencas e a recuperacao da saude. O
Sistema Unico de Satde (SUS) oferece, de forma
integral e gratuita, 29 procedimentos de Praticas
Integrativas e Complementares (PICS) a populacgao.

Verifique quais PICS tem no SUS na sua cidade.
Exemplos: Acupuntura, Homeopatia, Reiki,
Medicina Antroposoéfica, Terapia Comunitaria
Integrativa, Meditacao, Yoga, Reflexologia,
dentre outras.

Ou outra Unidade de Saude do SUS perto da
sua casa. Apos o acolhimento poderao atender ou
encaminhar para o CAPS-IA (Centro de Atencao
Psicossocial da Infancia e Adolescéncia) ou um
servico que tenha o outro nome, mas que ofereca
um servico correlato de atendimento na rede SUS.




