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 Conheça-te a ti mesma/o! Que tal conhecer sobre saúde mental e alguns 

transtornos mentais? 
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É importante abordar na perspectiva do racismo estrutural sobre a cor do 

cachorro que é preta e refletir sobre a associação da cor a depressão e 

enfrentar o racismo.  

 

Negro ou Preto? É preto - Por Nabby Clifford 

Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=3ccWLl0m4QA/Acesso em: 

02 jan. 2024 

 

 

A naturalização de expressões racistas e o perigo da história única. 

Disponível em:https://www.geledes.org.br/a-naturalizacao-de-expressoes-

racistas-e-o-perigo-da-historia-única/Acesso em: 02 jan. 2024 
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