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Informacdes que todos/as devem saber

A — Os ftranstornos mentais ocorrem exclusivamente devido a fatores

genéticos.

B — A depressdo e ansiedade ainda ndo sdo uma causa significativa de

invalidez ou afastamento do trabalho.

C — Os medicamentos psiquiatricos dopam a pessoa que 0s usa além de viciar.

D — Quem tem algum transtorno mental deve esconder das pessoas do seu
convivio, pois é algo vergonhoso e indica que a pessoa ndo tem vontade de

melhorar.

E — SO marcam consulta com psiquiatra ou psicologa/o pessoas que estdo com

guadro grave de transtorno mental.

F — Ap6s um tratamento psiquiatrico e/ou psicolégico adequado do transtorno
mental, a pessoa pode sentir-se melhor em suas atividades cotidianas
(trabalho, lazer, esporte, dentre outras) ou conviver com suas relacdes

interpessoais com mais qualidade de vida.



Gabarito

Abaixo explicamos o que é falso e o que € verdade.

A — Os transtornos mentais ocorrem exclusivamente devido a fatores

genéticos.

Resposta: FALSO

Alguns transtornos mentais, que podem gerar ou agravar quadros
psiquiatricos, possuem um componente genético, mas nao é so isso. Outros
fatores, podem deflagrar e/ou contribuir com o sofrimento, ou dificultar a
estabilizacdo. Podemos citar como exemplos: eventos traumaticos na primeira
infancia que nao foram devidamente cuidados, estrutura familiar (separagao
conjugal, desemprego, workaholic, familiar com doenca crénica, uso e abuso
de drogas, situacbes de violéncia doméstica, morte e/ou luto complicado,
diversas situagdes estressantes que demandam respostas imediatas) e
inameros outros estressores: finalizacdo de etapas no processo de
escolarizacdo, contas a pagar, pressdo no trabalho ou no relacionamento

amoroso ou interpessoal, dentre outros.

B — A depressédo e ansiedade ainda ndo sdo uma causa significativa de

invalidez ou afastamento do trabalho.

Resposta: FALSO

Na pesquisa realizada em 2017, pela Secretaria da Previdéncia,
constatou-se que o0s transtornos mentais e comportamentais sdo a terceira
causa de incapacidade para o trabalho, e que geram concessao de beneficios
previdenciarios. O/A trabalhador/a que apresenta quadro de ansiedade ou
depressdo pode ter dificuldades de memoria, concentragdo, raciocinio,
pontualidade, assiduidade e apresentar varias doencas psicossomaticas,
dentre outros. Os quais, vao interferir diretamente na produtividade e na

relacdo interpessoal no ambiente de trabalho.



C — Os medicamentos psiquiatricos dopam a pessoa que 0s usa além de viciar.

Resposta: FALSO

No passado, quando surgiram o0s primeiros medicamentos, veicularam
imagens de pessoas dopadas e dependentes dos mesmos, mas hoje com
inmeras pesquisas, avangos na area da medicina e da inddstria farmacéutica
com uma nova geragdo de medicamentos, pode-se constatar, baixos efeitos
colaterais. E, com o acompanhamento do/a psiquiatra, € possivel alterar a
dosagem ou efetuar trocas dos psicotropicos, para que se tenha beneficios

com menos efeitos colaterais indesejados.

D — Quem tem algum transtorno mental deve esconder das pessoas do seu
convivio, pois € algo vergonhoso e indica que a pessoa nao tem vontade de

melhorar.

Resposta: FALSO

Ser acometido ou desenvolver um transtorno mental, ndo é motivo para
envergonhar-se, muito menos aceitar julgamentos como: falta de vontade ou de
carater para enfrentar a vida, falta de fé, que € uma pessoa louca, dentre
outras. O transtorno mental € uma doenca, e como tal, requer cuidados e

tratamentos especificos.

E — S6 marcam consulta com psiquiatra ou psicologa/o pessoas que estdo com

quadro grave de transtorno mental.

Resposta: FALSO

Se conhecer e assumir que precisa de um tratamento psiquiatrico e/ou
psicolégico, concordar com uma indicacdo de profissionais da saude ou
pessoas do circulo de relacdes interpessoais é sinal de autocuidado, amor-

proprio e autoestima.



F — Ap6s um tratamento psiquiatrico e/ou psicolégico adequado do transtorno
mental, a pessoa pode sentir-se melhor em suas atividades cotidianas
(trabalho, lazer, esporte, dentre outras) ou conviver com suas relacdes

interpessoais com mais qualidade de vida.

Resposta: VERDADEIRO

E verdadeira essa informac&o, pois 0 comprometimento da pessoa com
seu tratamento e apoio de sua familia (caso tenha), aliado ao profissionalismo
dos profissionais de saude que a acolheram e atenderam pode ser decisivo
para ressignificar o transtorno mental, ter uma melhor qualidade de vida e se
reintegrar a sua comunidade, ao trabalho e as rela¢des interpessoais, dentre

outros.



