AS TRES PENEIRAS

Esta atividade consta nos livros digitais, os quais tem acesso aberto e
podem ser baixados quando vocé desejar.
% Bullying: o que eu posso fazer nessa histéria?
% Bullying: o que eu posso fazer nessa historia? Dicas para
oficineiras/os
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____Quero contar-te uma coisa a respeito de uma pessoa conhecida sua!
____Espere um momento, por favor — disse SoOcrates.

____Antes de contar-me, quero saber se passou essa informacao pelas trés
peneiras.

____Trés peneiras? O que sao as trés peneiras? Questionou a pessoa.

E Sécrates explicou:

E importante no nosso cotidiano usarmos as trés peneiras. A primeira é a

peneira da VERDADE. Tens certeza de que isso que desejas me contar €
verdade?
Hum, foi o que ouvi.. Me repassaram. Ndo sei se a informacdo é

verdadeira.

____Entéo, a sua informacdao ja vazou pela primeira peneira.

____ A segunda peneira é a da BONDADE. E uma informacéo que se fosse
sobre a sua pessoa, vocé gostaria que repassassem? Existiria bondade nessa
acao?

A pessoa super sem graga respondeu que nao!

____Lasevaiasua informacao escorrer pela segunda peneira.

E Sécrates, continuou:

____ A terceira peneira € a da NECESSIDADE. Ha necessidade de repassar
essa informacao? Ajuda alguém? Resolve algo?

Pensativa, a pessoa respondeu:

____Narealidade, nao!

Entéo, disse-lhe Socrates:



Sua informacé&o escoou pela terceira peneira.
Se 0 que queres contar-me nao € verdade, nem bom e nem necessério,

qual é o beneficio de vocé repassar isso? Guarde a informacao s para voceé.

Conta-se que a metafora das trés peneiras foi atribuida a Socrates (470 a. C. -
399 a. C.), filésofo ateniense. Essa historia esta praticamente consagrada, mas
nao existem fontes. Que tal para enfrentarmos o cyberbullying usarmos essas

trés peneiras, assim como o fildsofo Socrates nos ensina? Pense nisso!



